
 

 

Beste familie, vrienden , kennissen en donateurs                    1 mei 2013 
 
Het is dan weer zover! Voor het goede doel op de fiets naar Rome! 
 
Zoals de meesten van u weten, ben ik vorig jaar naar Santiago gefietst: in 27 dagen 2732 km 
en dit allemaal voor ons Project in Kenya. 
De opbrengst was grandioos: ruim € 6.000.- waar CORDAID nog eens 50% bovenop 
doneerde, dus totaal € 9.000.- 
 
Ons project in Kenia heeft onze steun nog steeds nodig, ik durf zelfs te zeggen meer dan ooit 
omdat de inflatie torenhoog is en door de sterk wisselende klimaatsinvloeden, misoogsten 
regelmatig voorkomen. 



Ook Aids zorgt nog steeds voor veel slachtoffers: wij hebben 800 weeskinderen in ons 
Project en er staan er nog ruim 500 kinderen op de wachtlijst! Vier van de tien kinderen tot 
18 jaar is wees!  Kinderen die niet naar school kunnen, geen medische zorg krijgen en ook 
verstoken blijven  van gezond voedsel. Gebrek aan kleding, kortom gebrek aan alles…. 
Ons Project moet verder kunnen en daarom kom ik weer in actie. 
 
Op tweede Pinksterdag : 20 mei a.s. vertrek ik vanuit Schijndel voor de lange tocht per fiets 
naar Rome. Ik probeer samen met een fietsmaatje, per dag een gemiddelde te halen van 100 
km. Hierdoor moet het mogelijk zijn om in 23 dagen naar Rome te fietsen. 
 
Ik weet dat ik niet de eerste ben die zoiets heeft bedacht, ook niet de laatste. Ik weet dat er 
meer van dit soort verzoeken krijgt en dat uw keuzes moet maken, maar ik verzoek u met 
klem mijn fietstocht een duwtje in de rug te geven. 
 
Veel geld, maar niet duur 
 
De zorg en de steun die we bieden is niet duur. Ga maar na: voor € 35.- verzorgen wij een 
kind een heel jaar lang – inclusief de kosten voor onderwijs - een volledige tweejarige 
beroepsopleiding kost maar € 200.- Dat is dus niet duur. Maar het gaat om veel kinderen en 
dus om veel geld. 
Fietst u, al is het dan in overdrachtelijke zin, een stukje met ons mee? 
Voor meer informatie : Stichting Jeugdopvang en Educatie Kenia, José van Kasteren tel. 073-
5474479, bij mijn afwezigheid: Paula Vlugman tel. 073 5494723. 
Of bezoek onze website: www.nangina.webklik.nl. Gedurende onze fietstocht kunt u ook 
kijken en meeschrijven op het weblog:   www.rome2013.webnode.nl waar ik probeer 
dagelijks en verslag te geven van onze activiteiten van die dag. 
Bankrekening:  129.580.457 t.n.v. Stichting jeugdopvang en Educatie Kenia. 
 
Mag ik weer op u rekenen? Onze kinderen zullen u zeer dankbaar zijn! 
 
José van Kasteren 
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